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Difficultés respiratoires a I’effort aprés un cancer durant I’enfance :

quels facteurs peuvent y contribuer

Résumé de I'étude de Masa Zarkovié

Que voulions-nous découvrir avec notre
étude?

Les difficultés respiratoires a I'effort sont
assez fréquentes chez les enfants et les
adolescent-e's. Chez les personnes ayant eu
un cancer dans I’enfance ou I'adolescence, ces
symptoémes pourraient étre plus fréquents,
car certains traitements peuvent influencer
les poumons et la condition physique. Nous
voulions déterminer a quelle fréguence ces
difficultés respiratoires apparaissent et
quelles en sont les causes.

Pourquoi est-ce important?

Apres un cancer, I'activité physique est
importante pour rester en bonne santé. Elle
renforce le coeur, les poumons et les muscles,
aide a retrouver la forme et améliore le bien-
étre. Mais si I'effort provoque des
symptOmes, certain-e-s évitent de bouger. Les
médecins et les familles qui comprennent ce
qui se passe peuvent soutenir les personnes
concerné-e's et les encourager a rester
actif-ve-s.

Que avons-nous fait exactement?

196 enfants et adolescent-e's dgé-e'sde 6 a
21 ans, qui se rendent a I’'hopital a Berne, Bale
ou Geneéve pour le suivi médical, ont participé
a I’étude. Pour tou-te-s, le traitement contre
le cancer était terminé depuis plus d’un an.

Les enfants ou leurs parents ont répondu a
des questions sur des difficultés respiratoires
a I'effort. Ensuite, nous avons examiné si le
traitement contre le cancer, le poids, I'activité
physique ou I'asthme étaient liés a ces
difficultés respiratoires a I'effort.

Qu’avons-nous découvert?

Les symptOmes respiratoires a I'effort sont
fréquents: environ une personne sur quatre

en a eu. Le plus souvent, il s’agissait
d’essoufflement, de toux ou d’une sensation
de serrement dans la poitrine pendant
I'activité. Ces symptémes étaient plus
fréquents chez les filles, chez les
adolescent-e's plus agé-es, chez les
participant-e-s en surpoids, en cas d’asthme,
et lorsque I'activité physique était faible. Le
type de traitement contre le cancer n’avait
pas d’influence sur ces symptomes. Prés de la
moitié des symptdémes peuvent s’expliquer
par I'asthme, le manque d’activité physique
ou le surpoids qui sont des facteurs
généralement bien traitables.

Qu’est-ce que cela signifie?

Les difficultés respiratoires a I'effort sont
relativement fréquentes apres un cancer.
Mais elles sont souvent liées a des facteurs
qui se traitent bien ou sur lesquels on peut
agir, et non a des séquelles permanentes du
traitement. Si ces symptomes apparaissent, il
est important d’en parler avec un-e médecin-e
pour en rechercher les causes possibles. Un
bon traitement de I'asthme, une activité
physique réguliére et un poids adapté
peuvent aider a réduire les symptomes. Les
enfants et les adolescent-e-s devraient étre
encouragé-es a rester actif-ve's et a bouger
d’une maniére qui les fasse se sentir en
sécurité et a l'aise.
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