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Ein Blick auf gesundheitliche Beschwerden nach Langerhans-Zell-

Histiozytose im Kindesalter

Zusammengefasst durch Maga Zarkovi¢, Corinne Matti und Carina Nigg

Was wollten wir mit unserer Studie errei-
chen?

Wir fragten in dieser Studie nach gesundheitli-
chen Beschwerden bei Menschen, die im Kin-
desalter eine Langerhans-Zell-Histiozytose
(LCH) hatten und verglichen die Beschwerden
der LCH-Betroffenen mit denjenigen ihrer Ge-
schwister. LCH ist eine seltene Erkrankung bei
der sich abnorme Immunzellen in Organen an-
sammeln und dort Schaden verursachen koén-
nen.

Warum ist das wichtig?

LCH ist zwar keine Krebserkrankung, muss aber
oft dhnlich behandelt werden. Glicklicher-
weise werden fast alle Kinder mit LCH geheilt.
Allerdings kann die Krankheit selbst und die
notigen Behandlungen langfristig zu gesund-
heitlichen Beschwerden fiihren, wie z. B. Herz-
problemen. Wenn wir wissen welche Be-
schwerden bei LCH-Betroffenen oft auftreten,
kénnen Arzte/-innen und Betroffene gezielt
danach suchen und falls nétig friih behandeln.

Was haben wir in unserer Studie gemacht?

Im Rahmen der schweizweiten Studie zur Ge-
sundheit nach einer Krebserkrankung im Kin-
des- oder Jugendalter haben wir Fragebdgen
an alle LCH-Betroffenen und ihre Geschwister
verschickt. Die LCH-Patient/-innen waren zum
Zeitpunkt der Diagnose jinger als 21 Jahre und
die Befragung fand mindestens 5 Jahre nach
Diagnose statt. Wir fragten nach vielen mogli-
chen Gesundheitsproblemen, z. B. nach Herz-
problemen oder hormonellen Problemen. An
der Studie nahmen 123 LCH-Betroffene und
fast 1000 Geschwister teil.

Was haben wir herausgefunden und wie ord-
nen wir das ein?

Mehr als die Halfte (59 %) der LCH-Betroffenen
berichtete von gesundheitlichen Beschwer-
den. Das war haufiger als bei den Geschwistern
(48%). Verglichen zu den Geschwistern berich-
teten LCH-Betroffene ofter von Herzproble-
men, hormonellen Beschwerden (z. B. Wachs-
tumsproblemen), Knochen- und Gelenkbe-
schwerden (z. B. Gelenkschmerzen) und Ver-
dauungsproblemen. Patient/-innen, bei wel-
chen mehrere Stellen im Kérper von LCH be-
troffen waren (z. B. Knochen und Haut), hatten
besonders viele gesundheitliche Beschwerden.
Arzte/-innen sollten sich bewusst sein, dass
auch LCH-Betroffene ein erhodhtes Risiko fir
gewisse chronische Erkrankungen haben und
sollten diese friihzeitig erkennen und falls no-
tig behandeln.

Weitere Informationen: www.swiss-ccss.ch
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Hier ist unsere ganze Studie (Englisch).
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